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Soxavatlilik Nodir?

Deyirloer ki, insanlar eyni zamanda hem yaxsi, ham da pis keyfiyyeatlarla yaradilmiglar. Bahai
yazilarinda bu ikililik farqli tesvir edilir - aslinde pis 6z-6zliytinde mévcud deyildir, o, yaxst
keyfiyyatlarin yoxlugunun naticasidir. Bizim hayatdaki magsadlarimizden biri 6mriimiiz boyu
6z keyfiyyatlorimizi siturlu ve magsadyonlii soyler vasitasile kamillik maqamina dogru inkisaf
etdirmak va bir giin o biri diinyaya kocdiikde pak ve parlaq xarakters malik olmaqdir. insani
keyfiyyetlar arasinda “sexavatlilik” adlanan bir keyfiyyet vardir ki, biz ona nadir hallarda diqqet
ayiririg. Ictimai qavrayisda sexavet cox vaxt anadangalme keyfiyyat kimi gebul edilir ve
insanin ya sexavetli, ya da xasis kimi dogulmas1 naticesine gatirib ¢ixardir. Lakin, Notr-Dam

Universiteti torafinden dearc edilen tadqgiqat arasdirmavya gors, “Sexavet xarakterin gazanilan

alametidir ve o 0ziinds hem miinasibati, hem de amsli birlasdirir”. Belslikls, insanlarin
soxavatli dogulduglarina inam asassizdir, lakin bizim bugtinki comiyyatda insanlar “sexavat”s
inkisaf ticlin real sans vermoek istomirlor. He¢ kim daha sexavatli ola bilacayi barade

fikirlagmayse vaxt ayirmaq istomir ve bu movzu barads heg bir ictimai debat yoxdur.

Elmi Tadqiqat
Kompiiter texnologiyalart ve Magnit Rezonans Tomogqafiyas:t (MRT) inkisaf etdikce alimlar son

zamanlar beynin saxavetliliye necs reaksiya vermasi haqqinda yeni informasiya askar etmislar.
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Elmi tahlillar hazirda agiq sekilde gostarir ki, insan xosbaxtliyi, saglamlig1 ve uzunémiirliliyt
pul iansleri, yaxud konilli xidmsatlar vasitesile hayata kecirilmasinden asili olmayaraq

soxavaetlilikle six baghdir. “Sexavet gosterilmasinden yaranan yaxst ahval-ruhiyye hissi bag

beyinda baglayir. Bu, “veran soxsin sofeq sa¢cmasi” adlanir, deye Nyu-Yorkdak: Stoni Bruk
Universitetinin Tibbi humanitar elmlar, safqat ve bioetika morkazinin direktoru Stiven Post
soylayir. Reaksiya sovqlandirici stimullar1 miiayyen edan mezolimbik yoldak: beyin kimyasi
vasitasile harakata gatirilir. Bizim hansi ahval-ruhiyye ila vermayimiz soxavatliliyimizin tasir
daracasini muayyen edir. “Ogar bu, stiurlu ianalardirse, onlar shamiyystli tasire malik ola
biler”, d-r Post deyir, “lakin ager onlar bayag: sakilds ve ya hevessiz olaraq hayata kegirilirss,
ehtimal ki, bu clir naticalars malik olmayacaqdir”. IDOR institutundan (Braziliya) olan Jorj
Mollun rahberliyi altinda kecirilon tadgiqatin naticelarine gore, “pullarin “shemiyyetli ige”
verilmasi barade fikirlar beynin esaslandirici sistemini ige salir”. Kristian Smit ve Hilari

Devidsonun “Sexavetlilivin Tozadi: vermakls - artiririq, xasislik etmekle - itiririk” adlanan

tadgiqatt bels bir genaate golir ki, “saxavatlilik cox zaman bag beyin ve badends kimyeavi
sistemlari igo salir ki, bunlar hazz ve miikafatlanma yasantisini giiclendirir, stresi azaldir vo
agrini sakitlegdirir ve bu da, bir qayda olaraq, daha boyiik xosbextliye ve saglamliga sebab

olur”.

Aydindir ki, hayatimizda xayalat, meditasiya, dualar, oruc ve basga ruhani tacriibsler kimi
xosbaxtliyi baslayen bir ¢ox tisullar movcuddur; bununla bels, son tadgigatlar gosterir ki,
xosbaxtliye nail olmagq tigin vacib vasite 0z vaxtini ve malini sevincle ve fadakarcasina qurban
vermayi Oyronmokls, sexavetli olmaq qabiliyyetimizin inkisaf etdirilmesidir. Alimler
hamginin stbut etmisdiler ki, sadagat ve etibara cavabdeh olan eyni beyin elementlori
hemginin sexavatliliyi de idare edirler. icma fizvleri fodakarliq hissi ile shamiyyatli ise
“soxavatla” qurban verdiklari zaman onlar, son naticads, birlik baglar1 yaradir, etibari artirir ve
6z icmalarinda yekdil olurlar. Bu, ehtimal ki, Boahai Fondlarinda hamiligla istirakin bir ¢ox
sabablarinden biri ola biler. “Umumdiinya Odalet Evi .. inananlari Fonda miintezem ve
fodakarligla iane vermoyin vacibliyi istigametinde maariflondirmek vozifosinin agirligini basa
disiir ve O, emindir ki, siz tez-tez onlara bu isdo hamiliqla istirakin prinsiplorini

xatirladirsiniz...”

Digoar Yanlis Fikirlor

Sexavetlilik haqqinda diger oxsar yanlis fikir bela bir
farziyyeye asaslanir ki, o, servatin olmasini telab edir—
yoni zenginler sexavetli olmaga borcludur, yoxsullar
ise ians vermek zerurstinden azaddirlar. Bugilinki
toedqiqatlar aglq -aydin bunun oksini gosterir.
Sexavetlilik —zengin, yaxud yoxsul olmasindan asili
olmayaraq her bir kesin inkisaf etdirmays say
gostarmali oldugu bacariqdir ve o, yalmz “fadakarhq”
deracesi ile  &lciilir. Oz  sexavetli  olma
gabiliyyatimizin  inkisafinda  hansi  seviyyeade
yerlogmayimizden asili olmayaraq biz daha artifina
cohd etmaya ve bize: “Yiyelonms - gazanc, vermse ise -

itkidir” iddia eden eqoistlik zencirini qirmaga davam
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etmoliyik. Bu, muasir diinyanin en zararli hayat

prinsiplerinden biridir. Smit ve Devidson kimi

todqiqatcilar “vermoekls - alirig, xasislik etmoklo -

itiririk” iddias1 ile onu inkar etmisler.

Dogru Yasamin Sirri

Sovqi Ofendi ‘Biz ¢aglayan cesma kimi olmaliyig, bir
cesma ki, davamli olaraq 6ziind tam bosaldir ve
gorinmsaz menbaden daima dolur. Yoxsulluq
gorxusundan c¢akinmayerak, biitin sarvetin ve
xeyirlorin Manbayinin kasilmaz nematine tavekkiil
edarak, 0z insanlarimizin xeyri Ug¢iin daima verici
olmaq! — dogru yasamin sirri budur” demakls dogru
yagam barade sirri bize agir. Buna goére do, sohbat
saglamliq ve dlzgin heyat terzinden gederken

xasislik meyli ile 6zlinil saxlamaqdansa, fadakarliq ve

soxavatla vermak daha yaxsidir.

Hozrat Obdiil-Baha buyurur: “Insan fodakarliqg meydanina gedem qoymayinca, o har ciir liitf ve
fazlden moahrumdur; fadakarliq iss ondadir ki, Allahin nurunun sagmasi ii¢iin insan 6z-6zl
tcin oOlur”. Sexavetli ianelor bizim bagga yolla almagi he¢ vaxt tesevviir bels ede
bilmayoacayimiz keyfiyyatlori alde etmayimize komak edir. Soxavetli iananin meziyyati ve

naticasi geyri-adi ruhani deyismadir.

“Bu xeyirxah emellar Baharidir, kas ki, anlayanlardan olardiniz”, deys Bahaullah buyurur. Onun
Zthuru Allah yolunda iane vermoak anlayisini birdafolik doyigsmisdir. Oger bizim
ocdadlarimizdan “lano vermok” istenilirdiss, bizim nosilden istenilon “soxavetli ianeo
vermak”dir. Bahaullah buyurur: “Vermok va saxavatli olmaq Manim sifatlarimdandir; Xos o

kasin halina ki, 6ziini Menim maziyyatlarimls bazayir”.

Hoazrat Bohaullahin
Noazards Tutdusu Sivilizasiya

Bosoriyyat 06z yeniyetmoalik dovrinii kegdikes,
otrafimizdaki diinya cox sliratle inkisaf edir.
Bohaullahin sexavetli iansler barads tslimleri
zanginlar ve yoxsullar arasinda global sabitliyi pozan
berabersizlikle miibarize aparmaga komak eds bilar.
Sevgili Umumdiinya ©dalst Evi buyurur ki,
“Bsahaullah nezarde tutdugu gslacak sivilizasiya
¢iceklenan bir sivilizasiyadir ki, burada diinyanin
boyitk resurslart beseriyyetin alcalmasina ve
dagilmasina deyil, onun yiksalisine ve dir¢alisine

yonaldilacekdir”.
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Bu diinyada insanin ucalmasi onun 0z vaxtini, enerjisini, biliyini ve maliyye ehtiyatlarini,
biitin bunlar ona vermis hemin diinyaya sexavetle qurban vermesi ilo mimkiindiir.
Hoaqigoetda sexavetlilik idrakin els bir halidir ki, biz ona gafilden daxil olur ve dark edirik ki,
bizim bitin var-dévletimiz biutin bunlarn bize tam sexavetle bexs etmis kainatin var-
dovlatidir. Buna gore da, sexavetliliyi tecriibeden kegirerken biz 6ziimiize aid olanlari heg
kimsa vermirik, sadaca kainatin bize baxs etdiyini kainata geri qaytarmis olurugq ki, bu da qusu

6z qofesinden buraxmaga benzayir.

Baseriyyate tamahkarliq ve sohrastpersstlik deyil, tevazokarliq ve gqerazsizlik niimayis

etdirmokla forglonan xidmat hayati saxavatla vermayin sirrlerini agmaga komak eda bilar.
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